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当院では安全な日帰り手術を行うために、以下の基準を設けています。日帰り手術を受けるため
には、これらの基準を満たしていること、また患者さんご自身に基準を遵守していただくことが
必要となりますのでご理解ください。 

○手術適応基準 
健康に日常生活を送られている方が当院の手術適応となります。下記に記載されている疾患で現
在治療中、あるいは過去に既往のある方は手術をお引き受けできない場合があります。以下のい
ずれかに該当する方は、あらかじめ医師にお申し出ください。 

・心筋梗塞・狭心症・不整脈・ペースメーカー装着中の方 
・脳塞栓・脳出血の既往のある方 
・高血圧症で治療中にもかかわらず血圧が140/90 以上ある方 
・糖尿病（インスリン治療中、またはHbA1c（NGSP）7.0 以上）の方 
・重度アレルギー反応（アナフィラキシーショックなど）の既往がある方 
・喘息治療中の方 
・人工透析中の方 
・肝炎・肝硬変の方 
・インターフェロン治療中（B 型C 型ウィルス性肝炎、悪性腫瘍、白血病）の方 
・抗凝固薬・抗血小板薬を内服している方 
・睡眠時無呼吸症候群でCPAP治療中の方 
・妊娠中の方 
・70歳以上の方 
上記に該当しない場合でも、医師が適応範囲外と判断した場合、または、手術前検査の結果に問
題があった場合には手術をお引き受けできないことがあります。 

○日帰り基準 
顔のクリニック金沢では、全ての手術を入院を伴わない「日帰り手術」として行っています。 
術後の安全のため、手術当日の帰宅の可否・近隣ホテルへの宿泊の要否の判断は、下記の基準に
則り事前に医師が決定しています。 
①帰宅後にご家族の付添いが可能なこと 
②公共の交通機関ではなく、ご本人以外が運転する車、または、タクシーによる帰宅が可能であ
ること 
③上記移動手段による当院からご自宅あるいは滞在先までの移動時間が1時間程度であること 

日帰り手術基準
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患者体調不良に関連することとして、 

✓発熱：38℃以上あるいは37.5℃以上であきらかな上気道炎があるとき 
✓急性上気道炎：鼻汁，咽頭発赤，咳，喀痰 
✓下痢：下痢中，回復後7日以内 

上記の症状がある場合、手術は延期となります。症状が見られた場合はすみやかにクリニックま
でご連絡下さい。 
また、執刀医、麻酔科医、手術介助スタッフの体調不良等により手術遂行が不可能と判断された
場合や、悪天候、災害等により手術遂行が不可能と判断された場合も、手術は延期されます。 
感染症罹患時あるいは感染者との濃厚接触があった場合、下記に示す期間手術は延期となります。

✓インフルエンザ，水痘，風疹，麻疹等ウイルス疾患罹患後・・・4週間は手術延期 
✓感染者と接触：潜伏期間は手術延期 

インフルエンザ：3日間 
流行性角結膜炎：14日間 
水痘　　　　　：21日間 
流行性耳下腺炎：24日間 
麻疹　　　　　：12日間 
ジフテリア　　：5日間 
百日咳　　　　：20日間 
ポリオ　　　　：21日間 

予防接種に関連する手術延期期間は以下の通りです。 

✓生ワクチン：ポリオ，麻疹，風疹，BCG，おたふくかぜ，水痘・・・接種後4週間以後
手術可能 
✓不活化ワクチン：ジフテリア、百日咳、破傷風、日本脳炎、インフルエンザ、B型肝炎 
接種後2週間以後手術可能

手術の延期について

術前感染症罹患時またはその疑いがあるとき、その他


