
術前中止薬のチェックリスト

・これは手術や麻酔に影響がある薬やサプリメントのリストです。中止しない場合、麻酔がききにく
い、血腫や血栓などの合併症が起こりやすい、あざや腫れが目立ちやすいなどの可能性があります。 
・リストに含まれている薬を確認し、定められた期間中止してください。 
・病院で処方された薬は必ず処方した医師に確認してから中止してください。該当するかわからない
場合はかかりつけ医にこのリストを見せてください。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★裏面もご確認ください　　　
　　　　　　　

一般名 商品名 期間

抗凝固薬

ワルファリン ワーファリン、ワーリン 3～5日（血液検査が必要）

ダビガトランエテキシラート プラザキサ 1～2日

リバーロキサバン イグザレルト 1日

アピキサバン エリキュース 1～2日

エドキサバン リクシアナ 1日

抗血小板薬

アスピリン
バイアスピリン、バファリン、ゼンアスピ
リン、アスファネート、ニトギス、タケル
ダ、ファモスター、バッサミンなど

7日

チクロビジン パナルジン、ソロゾリン、パチュナ、パナ
ピジン、マイトジン、ファルロジンなど

10～14日

クロピドグレル プラビックス 14日

プラスグレル エフィエント 14日

イコサペント酸エチル

エパデール、アテロパン、エパキャップソ
フト、エパラ、メタパス、エメラドール、
エパフィール、エパロース、クレスエパ、
ソルラミンなど

7日

オメガー3脂肪酸エチル ロトリガ 7日

シロスタゾール プレタール、ファンテゾール、シロシナミ
ン、ファンテゾールなど

3日

サルポグレラート アンプラーグ 1～2日

ジラゼプ コメリアンコーワ、スルドルミンなど 3日

トラピジル ロコルナール、カルナコールなど 2日

ジビリダモール ペルサンチン、トーモル、シノフス、サン
ペル、ペルチスタンなど

1日

ベラプロストナトリウム プロサイリン、ドルナー、プロルナー、プ
ロスタリンなど

1日

リマプロストアルファデクス オパルモン、リマルモン、プロレナール 1日

イフェンプロジル セロクラールなど 1日

骨粗しょう症
治療剤

ラロキシフェン エビスタ、ラロキシフェン 3日（全身麻酔のみ）

バゼトキシフェン ビビアント 3日（全身麻酔のみ）

女性ホルモン
（ピル）

卵胞ホルモン プレマリン、ヒスロンＨなど 4週（全身麻酔のみ）

卵胞・黄体ホルモン
プラノバール、フリウェル、ルナベル、ヤ
ーズ、マーベロン、シンフェーズ、アンジ
ュ、オーソ、トリキュラーなど

4週（全身麻酔のみ）

減酒薬 ナルメフェン塩酸塩 セリンクロ 1週（全身麻酔のみ）



サプリメント

イチョウ葉エキス 1日

セントジョーンズワート 
（セイヨウオトギリソウ）

5日

EPA/DHA 3～4日

レスベラトロール ※

ガーリック（ニンニク） 7日

朝鮮人参 7日

ジンジャー（生姜） 7日

カバ 1日

エフェドラ 1日

フィーバーフュー 7日

バレリアン ※

エキナケア ※

ノコギリヤシ ※

アロエ ※

アルファルファ

※
クロレラ

青汁（ケール）

クマザサ

ウコン
※

カモミール

ナットーキナーゼ
※

パパイヤ

コエンザイムQ10
※

パッションフラワー

セイヨウエビラハギ（メリロ
ート）

※

※中止期間に関する情報がない成分です。手術を決めた時点で中止することをおすすめします。
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